JADLOSPIS DEKADOWY OD 19.09.2022 -30.09.2022

19.09. 2022 Zupa brokulowa z ziemniakami na masle(seler, Sol, wegeta.
p " d ek maka, mleko) Makaron z biatym serem i polewa
omedzalek | ;¢ émietany i truskawek (masto, mleko), kompot.
Zupa pomidorowa z ryzem (seler, masto, mleko) |pieprz, sol, natka, ,
20.09.2022 Kotlet drobiowy panierowany( jajka, mleko) koperek.
Wtorek ziemniakami (mleko), mizeria ze $mietang
(mleko),kompot.
Zupa krupnik na masle ( seler, masto, mleko,) Natka, majeranek,
21.09.2022 Bigos z migsem i boczkiem wedzonym , pieprz, so6l, wegeta.
Sroda ziemniaki (mleko), banan, kompot.
Zupa ziemniaczana z bazylig na masle (seler, Natka, sol, koperek,
22 .09.2022 maslo, mleko) Indyk w sosie pomidorowym , ryz | pieprz, lubczyk, wegeta.
Czwartek ogorek kiszony, kompot.
93.09.2022 Zupa fasolowa z boczkiem (seler, ) Ryba w sosie | Natka, koperek, sol,
1'), ) . greckim z jarzynami ( seler, ryba) , ziemniaki, pieprz, wegeta
iate mleko), kompot.
Zupa barszcz czerwony na masle .(seler, maka, Natka, koperek, sol,
26'99'2922 masto, mleko) Pierogi ruskie z cebulka ( jajka, pieprz, lubczyk.
Poniedzialek maka, masto ), kompot.
Zupa szczawiowo-szpinakowa z jajkiem . (seler, | Natka, pieprz, sol.
27.09.2022 maslo, mleko, jajka) Pieczen rzymska( jajka,
Wtorek mleko) ziemniaki ( mleko),marchewka gotowana
z groszkiem (masto) ,kompot.
Zupa pieczarkowa na masle (mleko, seler, masto) | Natka, sol, pieprz.
28.09.2022 Fasolka po bretonsku z kietbasg szynkowg ,
Sroda ziemniaki, §liwka, ,kompot.
Ros6t z makaronem( seler) Potrawka z Natka, sol, pieprz,
29.09.2022 | kurczakow (seler, mleko) ziemniak( mleko) koperek, lubczyk
Czwartek buraki z cebulka, kompot. przyprawa do drobiu.
Zupa jarzynowa na masle (seler, masto, mleko ) | Natka, sol ,pieprz,
30.09.2022. | Makaron ze szpinakiem, suszonymi pomidorami i | wegeta.
Pigtek 76ttym serem ( ser, mleko) , owoc ,kompot.

SMACZNEGO.




