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          SMACZNEGO. 

Data  Obiad- wykaz alergenów Przyprawy 

19.09. 2022 

Poniedziałek 

Zupa brokułowa z ziemniakami na maśle(seler, 

mąka, mleko)  Makaron z białym serem i polewą 

ze śmietany i truskawek (masło, mleko), kompot. 

Sól, wegeta. 

20.09.2022 

Wtorek 

Zupa pomidorowa z ryżem (seler, masło, mleko) 

Kotlet drobiowy panierowany( jajka, mleko) 

ziemniakami (mleko),  mizeria ze śmietaną  

(mleko),kompot. 

pieprz, sól, natka, , 

koperek. 

21.09.2022                                                                                                                                  

Środa 

Zupa krupnik na maśle ( seler, masło, mleko,) 

Bigos z mięsem i boczkiem wędzonym , 

ziemniaki (mleko), banan, kompot. 

Natka, majeranek, 

pieprz, sól, wegeta. 

22 .09.2022 

Czwartek 

Zupa ziemniaczana z bazylią na maśle (seler, 

masło, mleko) Indyk w sosie pomidorowym , ryż  

ogórek kiszony, kompot. 

Natka, sól, koperek, 

pieprz, lubczyk, wegeta. 

23.09.2022 

Piątek 

Zupa fasolowa z boczkiem (seler, ) Ryba w sosie 

greckim z jarzynami  ( seler, ryba) , ziemniaki, 

mleko), kompot.  

Natka, koperek, sól,  

pieprz, wegeta 

26.09.2022  

Poniedziałek 

Zupa barszcz czerwony na maśle .(seler, mąka, 

masło, mleko) Pierogi ruskie z cebulką ( jajka, 

mąka, masło ), kompot. 

Natka, koperek, sól, 

pieprz, lubczyk. 

27.09.2022 

Wtorek 

Zupa szczawiowo-szpinakowa z jajkiem . (seler, 

masło, mleko, jajka) Pieczeń rzymska( jajka, 

mleko)  ziemniaki ( mleko),marchewka gotowana 

z groszkiem (masło)  ,kompot. 

Natka, pieprz, sól. 

28.09.2022 

Środa 

Zupa pieczarkowa na maśle (mleko, seler, masło) 

Fasolka po bretońsku z kiełbasą szynkową , 

ziemniaki, śliwka, ,kompot.  

Natka, sól, pieprz. 

29.09.2022 

Czwartek 

Rosół z makaronem( seler) Potrawka z 

kurczaków (seler, mleko) ziemniak( mleko) 

buraki z cebulką, kompot.  

Natka, sól, pieprz, 

koperek, lubczyk 

przyprawa do drobiu.  

30.09.2022. 

Piątek 

Zupa jarzynowa na maśle (seler, masło, mleko ) 

Makaron ze szpinakiem, suszonymi pomidorami i 

żółtym serem ( ser, mleko) , owoc ,kompot. 

Natka, sól ,pieprz, 

wegeta. 


